@Q] Dr Herbich Wskazania do stosowania jatowych pessaréw ginekologiczno-potozniczych

Obnizenie/wypadanie Obnizenie/wypadanie Obnizenie/wypadanie
macicy i pochwy w stopniu: pecherza moczowego w stopniu: odbytnicy w stopniu:

\ \ S \
Zalecane Zalecane Zalecane Zalecane Zalecane Zalecane
w stopniu od 1-3 w stopniu 4 w stopniuod1-3  wstopniu 4 w stopniuod1-3  wstopniu 4

ve

Wszystkie stopnie obnizenia/wypadania narzadéw rodnych wedtug 4-stopniowej skali Pelvic Organ Prolapse Quantification (POP-Q) System.

Legenda zalecen do stosowania pessaréw ginekologicznych i potozniczych:

Czasami, przy znacznym obnizeniu (3 stopien) i zbyt szerokim wejsciu do pochwy, pessar
@ Zalecany w pierwszej kolejnosci (b ) Zalecany w drugiej kolejnosci I ) pierscieniowy lub talerzowy nie utrzymuja nacisku obnizajacych sie narzadéw - wéwczas
zaleca sie stosowanie pessara grzybkowego cienkiego.



Jaki model pessara?

Zadzwon, nasz doradca chetnie pomoze!
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Wysitkowe i mieszanie
nietrzymanie moczu:

Obnizenie/wypadanie
szczytu pochwy w stopniu:

/
N
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o 9 9 O z lekkim
z obnizeniem izeni
Zalecane Zalecane X obnlzenlgm .
macicy lub bez obnizenia

wstopniuod1-3  wstopniu 4

i pochwy macicy i pochwy
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Pierscieniowy < Talerzowy** Grzybkowy Cienki cewki
gruby** cienki** moczowej**
rozmiar \ rozmiar ) rozmiar rozmiar

0d 50-100 mm 0d 55-90 mm od 50-90 mm 0d 55-90 mm
co5mm co5mm co5mm co5mm

W trakcie Po porodzie:

Wskazania do
stosowania

Wskazania do
stosowania

« Poporodowy zespét bélowy
miednicy mniejszej

« Niewydolno$¢ cie$niowo
-szyjkowa

Zespot bélowy miednicy
mniejszej

« Profilaktycznie po porodzie
w celu ustabilizowania
narzadu rodnego

Zylaki sromu i kohczyn
dolnych

Tylozgiecie ciezarnej macicy
we wczesnej cigzy

+ Leczenie niewydolnosci
cie$niowo-szyjkowej przy
zastosowaniu szwu
okreznego

Kotnierzowy
szyjki macicy

Kotnierzowy
cewki moczowej**

rozmiar potozniczy
od 55-85 mm .

rozmiar
co5mm

nr.1,nr.2,nr. 3

**w celu dobrania odpowiedniego pessara firma dr Herbich umozliwia wymiane pessaréw ginekologicznych



Jak dobrac rozmiar
pessara grzybkowego cienkiego?

1 Odprowadz cze$¢ wypadajgcq narzgdu do miednicy mniejszej

Przy pomocy palcéw, zmierz wewnetrzng szerokosé

2 pochwy w dwéch ptaszczyznach:
plonowo poziomo
3 Wuylicz $redniq wewnetrznq szerokosc¢ pochwy B

z pomiaréw Ali A2

(A1+A2):2=B
$rednica (C) Legenda

A1i A2: pionowa i pozioma szerokos$¢ pochwy

4 Oblicz potencjalny rozmiar pessara grzybkowego
B: wyliczona érednia wew. szerokos¢ pochwy

cienkiego C odejmujgc od wyliczonej $redniej (B) 1 cm

C: rozmiar pessara grzybkowego

B-1cm=C

Zadzwon, nasz doradca chetnie pomoze!
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Potrzebujesz pomocy w doborze rozmiaru pessara?



Jak dobra¢ rozmiar pessara?

O Pierscieniowego grubego @ Talerzowego O Kotnierzowego cewki moczowej O Cienkiego cewki moczowe;j

Przy pomocy palcéw, zmierz szerokos¢ wejscia

1 do pochwy w dwdch ptaszczyznach:
plonowo poziomo
2 Wuylicz $redniq szerokos¢ wejsécia do pochwy B

z pomiaréow Ali A2
(A1+A2):2=B

3 Oblicz potencjalny rozmiar pessara C dodajgc
do wyliczonej sredniej B:

B+1cm=C

gdy dalszy odcinek pochwy ma identyczng
$rednig szerokos¢ jak wejscie do pochwy, lub

B+1,5cm=C

gdy dalszy odcinek pochwy jest wiekszy niz
$rednia szerokos$¢ wejscia do pochwy

Jaki rozmiar pessara?

! Srednica (C)

Legenda

A1i A2: pionowa i pozioma szeroko$¢ pochwy
B: wyliczona $rednia wew. szerokos¢ pochwy

C: rozmiar pessara

Zadzwon, nasz doradca chetnie pomoze!
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