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Czasami, przy znacznym obniżeniu (3 stopień) i zbyt szerokim wejściu do pochwy, pessar 
pierścieniowy lub talerzowy nie utrzymują nacisku obniżających się narządów - wówczas 
zaleca się stosowanie pessara grzybkowego cienkiego.

Wskazania do stosowania jałowych pessarów ginekologiczno-położniczych

1 2 3 4 1 2 3 4

Wszystkie stopnie obniżenia/wypadania narządów rodnych według 4-stopniowej skali Pelvic Organ Prolapse Quantification (POP-Q) System. 

Obniżenie/wypadanie  
macicy i pochwy w stopniu:

Obniżenie/wypadanie  
pęcherza moczowego w stopniu:

Obniżenie/wypadanie  
odbytnicy w stopniu:



W trakcie 
ciąży:

Wskazania do 
stosowania

Niewydolność cieśniowo 
-szyjkowa

Zespół bólowy miednicy 
mniejszej

Żylaki sromu i kończyn 
dolnych

Tyłozgięcie ciężarnej macicy 
we wczesnej ciąży

Leczenie niewydolności 
cieśniowo-szyjkowej przy
zastosowaniu szwu
okrężnego

Po porodzie:

Wskazania do 
stosowania

Poporodowy zespół bólowy 
miednicy mniejszej 

Profilaktycznie po porodzie
w celu ustabilizowania 
narządu rodnego

z obniżeniem 
macicy 

i pochwy

z lekkim 
obniżeniem 

lub bez obniżenia 
macicy i pochwy

Pierścieniowy 
gruby**
		
rozmiar 
od 50-100 mm
co 5 mm

Talerzowy**

rozmiar		
od  55-90 mm
co 5 mm

Grzybkowy 
cienki**		

rozmiar		
od 50-90 mm
co 5 mm

Cienki cewki
moczowej**

rozmiar 
od 55-90 mm
co 5 mm

Kołnierzowy
cewki moczowej**
rozmiar 
od  55-85 mm
co 5 mm

Kołnierzowy
szyjki macicy
		

rozmiar
nr. 1, nr. 2, nr. 3

Jaki model pessara?  68 500 5000
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Zadzwoń, nasz doradca chętnie pomoże!

Obniżenie/wypadanie  
szczytu pochwy w stopniu:

Wysiłkowe i mieszanie 
nietrzymanie moczu:



Średnica (C)

B - 1cm = C

4 Oblicz potencjalny rozmiar pessara grzybkowego
cienkiego C odejmując od wyliczonej średniej (B) 1 cm

Legenda

2 Przy pomocy palców, zmierz wewnętrzną szerokość 
pochwy w dwóch płaszczyznach:

A1 pionowo poziomoA2

(A1 + A2) : 2 = B

Wylicz średnią wewnętrzną szerokość pochwy B 
z pomiarów A1 i A23

A1 i A2: pionowa i pozioma szerokość pochwy	
B: wyliczona średnia wew. szerokość pochwy	
C: rozmiar pessara grzybkowego

1

Jak dobrać rozmiar 
pessara grzybkowego cienkiego?

Odprowadź część wypadającą narządu do miednicy mniejszej 1

2

A1 A2

68 500 5000
Zadzwoń, nasz doradca chętnie pomoże!

Potrzebujesz pomocy w doborze rozmiaru pessara?



Jak dobrać rozmiar pessara?
Talerzowego Cienkiego cewki moczowejPierścieniowego grubego Kołnierzowego cewki moczowej

1 Przy pomocy palców, zmierz szerokość wejścia 
do pochwy w dwóch płaszczyznach:

2 Wylicz średnią szerokość wejścia do pochwy B 
z pomiarów A1 i A2

3 Oblicz potencjalny rozmiar pessara  C dodając 
do wyliczonej średniej B:

(A1 + A2) : 2 = B

A1 i A2: pionowa i pozioma szerokość pochwy	
B: wyliczona średnia wew. szerokość pochwy	
C: rozmiar pessara

Legenda

B + 1 cm = C

B + 1,5 cm = C

gdy dalszy odcinek pochwy ma identyczną 
średnią szerokość jak wejście do pochwy, lub

gdy dalszy odcinek pochwy jest większy niż 
średnia szerokość wejścia do pochwy

1

A1 pionowo poziomoA2

Średnica (C)

A1 A2

Jaki rozmiar pessara? 68 500 5000
Zadzwoń, nasz doradca chętnie pomoże!


